ODSKOCZNIA
REGULAMIN

KORZYSTANIA Z PARKU TRAMPOLIN ODSKOCZNIA
PRZY ULICY JERZEGO | RYSZARDA KOWALCZYKOW 60 W OPOLU

SKAKANIE NA TRAMPOLINACH JEST SPORTEM EKSTREMALNYM. DLA NAS NAJWAZNIEJSZE JEST
BEZPIECZENSTWO OSOB KORZYSTAJACYCH Z PARKU TRAMPOLIN ODSKOCZNIA, WOBEC CZEGO NA
OBIEKCIE ZASTOSOWALISMY SZEREG ROZWIAZAN POPRAWIAJACYCH TWOJE BEZPIECZENSTWO.

Z TRAMPOLIN NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z NINIEJSZYM REGULAMINEM, MAJAC NA UWADZE WEASNE
MOZLIWOSCI | UMIEJETNOSCI. PAMIETAJ, SKACZESZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC !

1. KORZYSTANIE Z OBIEKTU ODSKOCZNIA MOZLIWE JEST JEDYNIE PO PODPISANIU OSWIADCZENIA O
ZWOLNIENIU Z ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ | PRZYJECIU RYZYKA. MALOLETNI MOGA KORZYSTAC
Z OBIEKTU NA PODSTAWIE OSWIADCZENIA PODPISANEGO PRZEZ ICH PRZEDSTAWICIELI
USTAWOWYCH ( OPIEKUNOW PRAWNYCH ).

2. SAMODZIELNIE Z OBIEKTU MOGA KORZYSTAC DZIECI POWYZEJ 8 ROKU ZYCIA, DZIECI W WIEKU
OD 5 DO 8 LAT MOGA KORZYSTAC Z OBIEKTU TYLKO | WYEACZNIE POD STALA KONTROLA OPIEKUNA
| WYLACZNIE WYZNACZONE DNI | GODZINY DLA DZIECI W TYM WIEKU.

3. ZE WZGLEDU ZDROWOTNYCH NIEWSKAZANYM JEST KORZYSTANIE Z OBIEKTU PRZEZ
KOBIETY W CIAZY.

4. KORZYSTANIE Z TRAMPOLIN DOPUSZCZALNE JEST WYLACZNIE W PRZEZNACZONYCH DO TEGO
MIEJSCACH. ZABRANIA SIE SKAKANIA NA GABKACH ZABEZPIECZAJACYCH £tACZENIA TRAMPOLIN,
MOZE TO POWODOWAC KONTUZJE STOP, KOLAN, PLECOW, NADGARSTKOW | INNYCH CZESCI CIALA.

5. W KAZDYM PRZYPADKU NALEZY SKAKAC Z DWOCH NOG | LADOWAC NA DWIE NOGI. ABY WYKONAC
BEZPIECZNE LADOWANIE LUB PRZESTAC SKAKAC NALEZY WYLADOWAC NA DWOCH NOGACH W
NIEWIELKIM ROZKROKU, ZGINAJAC PRZY TYM KOLANA PRZED SIEBIE,

Z WYCIAGNIETYMI DO PRZODU REKAMI.

6. ZABRONIONYM JEST WSKAKIWANIE NA TRAMPOLINE ZAJETA PRZEZ INNEGO SKOCZKA.

7. W TRAKCIE NIEKONTROLOWANEGO LADOWANIA NA SIATKE TRAMPOLINY, WSKAZANYM JEST
LADOWANIE NA PLECY LUB ZWIJAJAC SIE TZW KtEBEK, WAZNYM JEST ABY RECE TRZYMAC BLISKO
PRZY CIELE, CO POZWALA UNIKNAC SKRECENIA NADGARSTKOW LUB USZKODZENIA RAMION,
LOKCI CZY BARKOW.

8. ZABRONIONYM JEST WYKONYWANIE PRZEWROTOW, SALT | INNYCH EWOLUCJI NAD MATERACAMI
ZABEZPIECZAJACYMI POMIEDZY TRAMPOLINAMI.

9. ZABRONIONYM JEST PROWADZENIE WALK, PRZEPYCHANEK, WYSCIGOW ORAZ PRZESZKADZANIE
INNYM OSOBOM OBECNYM NA TERENIE OBIEKTU.

10. ZABRONIONYM JEST SPOZYWANIE ORAZ WNOSZENIE ARTYKUEOW SPOZYWCZYCH
(W SZCZEGOLNOSCI GUMY DO ZUCIA ) NA TERENIE OBIEKTU.



11. ZABRONIONYM JEST WCHODZENIE NA TEREN OBIEKTU W UBRANIU POSIADAJACYM OSTRE,
MOGACE ODCZEPIC SIE BADZ BEZWLADNIE UNOSIC PODCZAS SKAKANIA ELEMENTY ( NP. JEANSY,
PASKI Z METALOWA KLAMRA ETC ). ZABRONIONYM JEST WNOSZENIE NA TEREN OBIEKTU KLUCZY,

tANCUCHOW, BIZUTERII ORAZ OSTRYCH LUB NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTOW, PRZED
ROZPOCZECIEM SKAKANIA NALEZY OPROZNIC KIESZENIE.

12. ZABRONIONYM JEST WNOSZENIE NA TEREN OBIEKTU PRZEDMIOTOW NIE NALEZACYCH DO
WYPOSAZENIA OBIEKTU Z TRAMPOLINAMI, W TYM PILEK, KAMER, SELFIE STICK | INNYCH
PRZEDMIOTOW MOGACYCH STWARZAC ZAGROZENIA DLA INNYCH KLIENTOW.

13. ZABRONIONE JEST SKAKANIE W OKULARACH.

14. WYMAGANA JEST ZMIANA OBUWIA NA SPECJALNE SKARPETKI ANTYPOSLIZGOWE
REKOMENDOWANE PRZEZ OBIEKT TRAMPOLINOWY.

15. ZABRONIONYM JEST KORZYSTANIE Z TRAMPOLIN POD WPtYWEM ALKOHOLU LUB INNYCH
SRODKOW ODURZAJACYCH.

16. PRZED ZMIANA TRAMPOLINY NALEZY UPEWNIC SIE, ZE TEN MANEWR NIE BEDZIE KOLIDOWAL Z
RUCHAMI INNEGO SKACZACEGO.

17. PRZED WYKONANIEM BARDZIEJ SKOMPLIKOWANYCH EWOLUCJI ( SALTA, PRZEWROTY ) NALEZY
UPEWNIC SIE, ZE WOKOL NIE MA O0SOB, KTORE MOGLYBY W WYNIKU WYKONYWANIA EWOLUCJI
DOZNAC SZKOD. TEGO TYPU EWOLUCJE MOGA WYKONYWAC JEDYNIE OSOBY DOSWIADCZONE,
WYLACZNIE NA PLASZCZYZNIE WEASNEJ TRAMPOLINY.

18. WSKAKUJAC DO BASENU Z GABKAMI NALEZY UPEWNIC SIE, ZE MIEJSCE LADOWANIA NIE
KOLIDUJE Z LADOWANIEM INNYCH UCZESTNIKOW ORAZ W BASENIE JEST MIEJSCE ABY BEZPIECZNIE
WYLADOWAC. WSKAKUJAC NA PODUSZKE POWIETRZNA, NALEZY UPEWNIC SIE, ZE JEST
NAPOMPOWANA. ZAKAZUJE SIE SKAKANIA NA NIA"NA GLOWKE".

19. ZABRANIA SIE SIEDZENIA LUB ODPOCZYWANIA NA TRAMPOLINACH, MATERACACH
ZABEZPIECZAJACYCH, DMUCHANEJ PODUSZCE, BASEN Z GABKAMI, ZA WYLACZENIEM STREF DO
TEGO PRZEZNACZONYCH.

20. ZABRANIA SIE WSPINANIA NA BOCZNE SCIANY ORAZ WIESZANIA SIE NA OBRECZY TABLIC DO
KOSZA.

21. ZABRANIA SIE BIEGANIA PO PODESCIE ORAZ SCHODACH.

22. NALEZY BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAC WSZYSTKICH INSTRUKCJI OTRZYMYWANYCH OD
PERSONELU OBIEKTU Z TRAMPOLINAMI.

23. NALEZY ZAWIADOMIC PERSONEL O WSZELKICH ZAOBSERWOWANYCH NARUSZENIACH ZASAD
BEZPIECZENSTWA NA TERENIE OBIEKTU.

24. NA TERENIE OBIEKTU PANUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ PALENIA.

25. W PRZYPADKU NIE PRZESTRZEGANIA REGULAMINU ORAZ NIE DOSTOSOWANIA SIE DO POLECEN
PERSONELU UCZESTNIK MOZE ZOSTAC USUNIETY Z TERENU OBIEKTU BEZ ZWROTU PONIESIONYCH
KOSZTOW.

26. ZA WSZELKIE USZKODZENIA SIATEK TRAMPOLINOWYCH, MATERACY, KONSTRUKCJI ORAZ INNYCH
ELEMENTOW WYPOSAZENIA NA TERENIE OBIEKTU WYNIKAJACYCH Z NIEPRZESTRZEGANIA
REGULAMINU ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNA ORAZ FINANSOWA PONOSI UCZESTNIK.

27. WSZELKIE ZMIANY REGULAMINU BEDA UMIESZCZANE W DOSTEPNYM MIEJSCU NA TERENIE
OBIEKTU, A TAKZE NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.ODSKOCZNIA.OPOLE.PL.

28. MAKSYMALNE OBCIAZENIE PRZEWIDZIANE NA JEDNA POWIERZCHNIE TRAMPOLINY TO 150 KG.
29. NA TERENIE PARKU TRAMPOLIN ODSKOCZNIA WYKONYWANE SA MATERIALY FOTO-WIDEO, KTORE

MOGA ZOSTAC ZAMIESZCZONE W CELACH REPORTERSKICH W SERWISACH SPOLECZNOSCIOWYCH
TAKICH JAK FACEBOOK.COM | ISTAGRAM.COM.



	Strona 1
	Strona 2

