REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH AKROBATYKI SPORTOWEJ W
PARKU TRAMPOLIN ODSKOCZNIA
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Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnictwo w zajeciach akrobatyki sportowej w Odskoczni jest jednoznaczne z
akceptacjg wszystkich punktéw ponizszego regulaminu oraz regulaminu obiektu.
2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, sg zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi
udzielong zgode na uczestnictwo w zajeciach od rodzica lub opiekuna prawnego .
3. Na zajecia sg wpuszczani wytgcznie uczestnicy z optaconym karnetem lub
zarezerwowanym wejsciem probnym. Wejscia probne mozna zarezerwowac tylko na
pierwsze zajecia. Jest ono niezobowigzujace, natomiast w przypadku checi kontynuacji
uczestnictwa w grupie, nalezy przy kolejnych zajeciach zakupi¢ karnet uprawniajacy
uczestnika do wejscia.
4. Minimalna liczba os6b zapisanych na zajecia do danej grupy to 6 osob natomiast
maksymalna wynosi 8 oséb. Grupy podzielone sg na stopien zaawansowania umiejetnosci
uczestnikow. W przypadku braku minimalnej liczby uczestnikow, grupa moze zostaé
rozwigzana, a uczestnikom zostanie zaproponowana inna grupa.
5. Zajecia odbywajq sie wedlug wczesniej wyznaczonego grafiku:

e Grupa podstawowa |I:  Sroda godzina 18:00-19:00;

e Grupa podstawowa Il: Czwartek godzina 18:00-19:00;

e Grupa zaawansowana |: Sroda godzina 16:30-17:30;

e Grupa podstawowa lll : Czwartek godzina 16:30-17:30
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢. W razie takiej koniecznosci
Organizator jest zobowigzany do poinformowania o zmianach kazdego Uczestnika.
6. Optata za wstep na zajecia odbywa sie w rozliczeniu miesiecznym a jej wysoko$¢ jest
uzalezniona od ilosci treningdw w danym miesigcu. Ptatnosci za dany okres rozliczeniowy,
nastepuje z gory za kazdy miesigc wytgcznie na miejscu.
7. Dopuszcza sie jedna nieusprawiedliwiong nieobecnos¢ na zajeciach . Nie obowigzuje
zwrot pieniedzy za niewykorzystane karnety.



8. Rodzic/opiekun powinien przyprowadzac¢ i odbiera¢ dziecko punktualnie, uwzgledniajac
czas potrzebny mu na przebranie. W czasie przed i po zajeciach uczestnik pozostaje pod
opieka rodzica/opiekuna. Trener ma prawo do nie wpuszczenia dziecka na zajecia lub
wykluczenia go z czesci specjalistycznej zajeé, jesli spdznienie bedzie przekraczato czas
niezbednej dla ochrony zdrowia rozgrzewki.

Zasady obowigzujace podczas zaje¢ akrobatyki sportowe;j

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz nakrycia stop (baletki
lub skarpetki antyposlizgowe o odpowiedniej specyfikacji), Noszenie bizuterii i 0zdob
podczas zajec jest zabronione. Dlugie wiosy muszg by¢ spiete blisko glowy.

2. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym
przez instruktora.

3.Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych.

4. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zajec
powinien natychmiast zgtosic sie do instruktora i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczeh w czasie zajeé
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

6. Uczestnika obowigzuje dbatosé o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu
sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika
ponosi on odpowiedzialno$¢ finansowaq, a w przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzice lub
opiekun prawny.

7. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania éwiczen wskazanych
przez instruktora odmoéwic ich wykonania, uznajgc je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zgtosic¢ to
instruktorowi.

8. W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zajeé, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania
dezorganizujgce i utrudniajgce prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo
do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z wykonywania
wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danym treningu, az do usuniecia z
zajec¢ wigcznie. W takim przypadku nie przystuguje Uczestnikowi zwrot kosztéw, jesli
usuniecie uczestnika z zaje¢ nastgpito z jego winy.

9. Uczestnicy zaje¢ ponoszg odpowiedzialnos¢ za rzeczy pozostawione w szatni.

Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

2. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu w formie
wiadomosci tekstowej na telefon badz na najblizszych zajeciach.



