
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH AKROBATYKI SPORTOWEJ  W 
PARKU TRAMPOLIN ODSKOCZNIA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Warunki uczestnictwa w zajęciach  
 
1. Uczestnictwo w zajęciach akrobatyki sportowej w Odskoczni  jest jednoznaczne z 
akceptacją wszystkich punktów poniższego regulaminu oraz regulaminu obiektu. 
2. Uczestnicy, którzy nie ukończyli 18 roku życia, są zobowiązani przekazać Organizatorowi 
udzieloną zgodę na uczestnictwo w zajęciach od rodzica lub opiekuna prawnego .  
3. Na zajęcia są wpuszczani wyłącznie uczestnicy z opłaconym karnetem lub 
zarezerwowanym wejściem próbnym. Wejścia próbne można zarezerwować tylko na 
pierwsze zajęcia. Jest ono niezobowiązujące, natomiast w przypadku chęci kontynuacji 
uczestnictwa w grupie, należy przy kolejnych zajęciach zakupić karnet uprawniający 
uczestnika do wejścia.  
4. Minimalna liczba osób zapisanych na zajęcia do danej grupy to 6 osób natomiast 
maksymalna wynosi 8 osób. Grupy podzielone są na stopień zaawansowania umiejętności 
uczestników.  W przypadku braku minimalnej liczby uczestników, grupa może zostać 
rozwiązana, a uczestnikom zostanie zaproponowana inna grupa. 
5. Zajęcia odbywają się według wcześniej wyznaczonego grafiku: 

● Grupa podstawowa I:     Środa godzina 18:00-19:00;  
● Grupa podstawowa II:    Czwartek godzina 18:00-19:00; 
● Grupa zaawansowana I: Środa godzina 16:30-17:30; 
● Grupa podstawowa III : Czwartek godzina 16:30-17:30 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zajęć. W razie takiej  konieczności 
Organizator jest zobowiązany do poinformowania o zmianach każdego Uczestnika.  
6. Opłata za wstęp na zajęcia odbywa się w rozliczeniu miesięcznym a jej wysokość jest 
uzależniona od ilości treningów w danym miesiącu. Płatności za dany okres rozliczeniowy, 
następuje z góry za każdy miesiąc wyłącznie na miejscu.  
7. Dopuszcza się jedną nieusprawiedliwioną nieobecność na zajęciach . Nie obowiązuje 
zwrot pieniędzy za niewykorzystane karnety. 
 
 



8. Rodzic/opiekun powinien przyprowadzać i odbierać dziecko punktualnie, uwzględniając 
czas potrzebny mu na przebranie. W czasie przed i po zajęciach uczestnik pozostaje pod 
opieką rodzica/opiekuna. Trener ma prawo do nie wpuszczenia dziecka na zajęcia lub 
wykluczenia go z części specjalistycznej zajęć, jeśli spóźnienie będzie przekraczało czas 
niezbędnej dla ochrony zdrowia rozgrzewki. 
 
Zasady obowiązujące podczas zajęć akrobatyki sportowej  
 
1. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego oraz nakrycia stóp (baletki 
lub skarpetki antypoślizgowe o odpowiedniej specyfikacji), Noszenie biżuterii i ozdób 
podczas zajęć jest zabronione. Długie włosy muszą być spięte blisko głowy.  
2. W czasie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym 
przez instruktora.  
3.Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu alkoholu lub innych środków 
odurzających.  
4. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia Uczestnik zajęć 
powinien natychmiast zgłosić się do instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości.  
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne następstwa dla 
zdrowia Uczestnika wynikające z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń w czasie zajęć 
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.  
6. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń, udostępnianego sprzętu 
sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika 
ponosi on odpowiedzialność finansową, a w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzice lub 
opiekun prawny.  
7.  Każdy Uczestnik ma prawo przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczeń wskazanych 
przez instruktora odmówić ich wykonania, uznając je za niebezpieczne dla swego stanu 
zdrowia. Jeżeli ćwiczenie przekracza możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to 
instruktorowi.  
8. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego 
zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania 
dezorganizujące i utrudniające prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo 
do wyciągnięcia wobec niego konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania 
wybranych przez trenera ćwiczeń, zakaz uczestnictwa w danym treningu, aż do usunięcia z 
zajęć włącznie. W takim przypadku nie przysługuje Uczestnikowi zwrot kosztów, jeśli 
usunięcie uczestnika z zajęć nastąpiło z jego winy. 
9. Uczestnicy zajęć ponoszą odpowiedzialność za rzeczy pozostawione w szatni. 
 
Postanowienia końcowe  
 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.  
2. Wszystkie kwestie sporne nieujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
 3. Organizator każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie regulaminu w formie 
wiadomości tekstowej na telefon bądź na najbliższych zajęciach.  


